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SZEMÉLYI ADATOK 
 

Születési dátum: 1979. augusztus 14. 
Születési hely: Budapest 
Leánykori név: Semsey Veronika 
Családi állapot: házas (2002), gyermekek: Márton (2003), Kinga 
(2005), Kristóf (2007), Dániel (2007), Levente (2009) 

 
MUNKAHELY 
2020-   Semmelweis Egyetem Mentálhigiéné Intézet, tudományos munkatárs 
2014-2020  Semmelweis Egyetem Mentálhigiéné Intézet, tanársegéd 
2017-2021  ugyanitt: laktációs szakirányú továbbképzés vezetője 
2019-   ugyanitt: Tanulmányi Osztály vezetője 
2022-    ugyanitt: interdiszciplináris családtudomány szakcsoportvezető 
2022- Semmelweis Egyetem Egészségügyi Közszolgálati Kar, Kari Tanács 

tagság 
 
TANULMÁNYOK 
 
2020 Doktori fokozat megszerzése, értekezés címe: Gyermekvállalás a 

rendszerváltás idején – alul- vagy felülteljesítés az anyák 
biztonságérzetével és általános jóllétével összefüggésben. – summa cum 
laude eredmény 

2016   Doktori szigorlat – jeles eredmény 
2012- Semmelweis Egyetem, Mentális Egészségtudományok 4/3. Doktori 

Programja – Egyének és közösségek erőforrásainak szociológiai és 
mentálhigiénés  

2010-2011 Semmelweis Egyetem Mentálhigiéné Intézet, Laktációs szaktanácsadó 
szakirányú továbbképzési szak (abszolutórium)  

 
1998-2003  PPKE-BTK, szociológia szak, kommunikáció és kultúra szakirány 
 
1998-2002  PPKE-BTK, angol tanári szak (abszolutórium) 
 
1993-1997 ELTE Apáczai Csere János Gyakorló Gimnáziuma, speciális magyar 

tantervű osztály 
 
SZAKMAI SZERVEZETEKBEN VALÓ TAGSÁG: 
2018-2022  Szoptatásért Magyar Egyesület – tag 
2020- Szoptatás Támogató Nemzeti bizottság – tag; a tudományos 

munkacsoport vezetője 
OKTATÁSI TEVÉKENYSÉG: 



Oktatott tárgyak: 
• Kutatásmódszertan 
• Családszociológia 
• Bevezetés a szociológiába 
• Rendszerszemlélet 
• Irodalomkutatás 
• Demográfia 
• Családtörténet 
• A gyermektáplálás szociokulturális vonatkozásai 

Az oktatott tárgyak képzései: 
• Mentálhigiénés családtudományi és családterápiás mesterképzés 
• Szociális munka mesterképzés 
• Mentálhigiéné szakirányú továbbképzési szak 
• Laktációs szaktanácsadó szakirányú továbbképzési szak 
• Perinatális szaktanácsadó szakirányú továbbképzési szak 

 
JELENLEG ELLÁTOTT FELADATKÖRÖK: 

curriculumfejlesztés (laktációs szakirányú továbbképzés, 
családtudományi mesterképzés) 

szakcsoportvezető családtudományi mesterképzés 
oktatásszervezés (laktációs szakirányú továbbképzés) 
a Mentálhigiéné Intézet tanulmányi feladatainak koordinálása 
oktatás 
együttműködés az EMMI Családbarát Szülészet pályázatával 
az intézet kutatásmódszertani csoportjában való részvétel  
 

KUTATÁSOK 
 

Szülés-születés kutatás (disszertációhoz kapcsolódó kevert 
módszertanú családkutatás) (2014-2019) 

Egészséges életkezdet - A szoptatási szokások és a szoptatás támogatás 
hatékonyságának felmérése Nógrád megyében interjús és 
fókuszcsoportos kutatás (2016) 

Nógrádi fiatalok egészségmagatartása (2017-2020) 
az EFOP 5.2.5. pályázat keretében megvalósuló XXI. századi 

babaszoba kvantitatív kutatás (2018-) 
Az Otthon Segítünk Alapítvány hatását felmérő kvantitatív kutatás 

(2019) 
Az önegyüttérzés alakulása segítő foglalkozású képzések résztvevői 

körében (2020-) 
Mentálhigiénés segítő kapcsolatok hatásvizsgálata (2020-) 
Anyai tapasztalatok a szülés környéki időszak intézményi 

támogatásáról (2021-) 
PÁLYÁZATOK 

EFOP 3.4.3 
EFOP 5.2.5 
 

 
NYELVTUDÁS 



 
Német középfokú nyelvvizsga:  

2005 – Goethe-Institut, Zertifikat Deutch 
Angol középfokú nyelvvizsga: 
 2007 – British Council, First Certificate in English 

 
 


