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altalanos orvosi szak

CsecsemO- és gyermekgyogyasz szakorvos
Neonatologus szakorvos
Gastroenterologus szakorvos

Csecsemd ¢és gyermekintenziv szakorvos

Harvard Medical International Certificate — Krems Austria
,Curriculum of Excellence in Neonatology: Respiratory Problems”
Ipokrates International Certificate — Rome , Italy

,»Curriculum of Excellence in Neonatology: Respiratory Disorders”
Ipokrates Clinical Seminar Certificate — Sopron, Hungary

,» High-Frequency Ventilation in Newborn Infants: State of the Art”
Ipokrates Clinical Seminar Certificate — Maribor, Slovenia
»Nutrition: Scientific Basis, Nutritional Strategies”

Ipokrates Clinical Seminar Certificate - Budapest

,Update on Critically Ill Neonate and Children ,,

Tudomanyos munka, szakmai tapasztalat,

1988-t61 a mai napig a  Zala Megyei Koérhdz Csecsemd- és Gyermekosztalyan

dolgozom, ahol a szakma alapjainak elsajatitisa mellett az elsé pillanattol kezdve

lehetéségem volt tudomanyos kutatomunka végzésére. Dr Kocsis Bélaval /PTE AOK



Mikrobiologiai Intézet/ egytittmiikddve kidolgoztunk egy uj, gdzkromatografias modszert a
vékonybél diszachariddz enzimek aktivitdsdnak a meghatdrozasara. Az eredményeimet tobb
forumon ismertethettem, és nagy megtiszteltetés volt, amikor az ESPGHAN / European
Society of Pediatric Gastroenterology Hepatology and Nutrition / fiatal kutatéi forumdara
Magyarorszagrol elsdként kaptam meghivast.

2006-ban a korabbi eredményeim ellendrzését tomegspektograffal torténd mérésekkel is
elvégeztem, mely megerdsitette azt a felismerést, hogy a kordbban évtizedekig hasznalt
Dahlquist-féle modszerrel nem a valddi enzim aktivitadsokat, hanem annak csak egy részét
mérték. Az MSGC mérések ugyancsak igazoltdk, hogy az altalunk kidolgozott (1j méddszerrel
egy mintdban parhuzamosan két, vagy harom diszacharidaz aktivitasa is mérheto.

A laktdz témakdréhez kapcsolédnak a  szemikvantitativ laktéz malabszorpcid
meghatarozassal torténd kovetéses vizsgalataim, melynek sordn 10 éves id6tartamban
ugyanazon gyermekek laktoz felszivo képességének, illetve hidrogén termeld képességének
az ¢letkorral torténd valtozasat kovettem.

A gastroenteroldgia szakképesités megszerzését kovetéen 2000-t61  gyermek-
gastroenterologia szakrendelésen is dolgozom. Ennek kiegészitéseként elkezdtem és jelenleg
is végzem a vékonybélbiopszias vizsgalatokat, felsé és alsd gastrointestinalis endoscopiat,
illetve 4 csatornas nyeldcs6 és gyomor pH parhuzamos monitorizaldst.
2004-ben a hazai gyermekgydgyaszati centrumok koziil els6ként alkalmaztuk eredményesen
a kizarolagos enteralis taplalast Crohn beteg gyermekek kezelésében mint primer terapiat,
2006-ban pedig mint relapsus kezelést.

1996-t6l a Perinatalis Intenziv Centrumban tevékenykedem, ahol f6 érdeklédési korom
a konvenciondlis ¢és nagyfrekvencids lélegeztetés, nitrogén monoxid lélegeztetés, 1égzés-
mechanikai monitorizalas.

1996-ban hazankban elsdként alkalmaztuk sikeresen az igen kis sulyu korasziilotteknél az
elektiv nagyfrekvencias 1¢élegeztetést, 2004-ben pedig a non invaziv — nasalis SIMV/SIPPV
1¢legeztetést.

1989-t61 aktivan részt vettem a korasziilottmentés kialakitdsdban Zala megyében , 2003-

tol pedig a MKMK Zalaegerszegi Decentrumban dolgozom rendszeresen.

Bevezetett uj modszerek, eljarasok

Zala Megyei Korhaz Gyermekosztalyan bevezetett uj modszer:
1992 — Semiquantitativ lactose malabsorptio meghatarozas

1994 — Lélegeztetett ujsziilottek 1€gzésmechanikai monitorizalasa



1998 — Also ¢és felso gastrointestinalis endoscopia

Magyarorszagon elsoként alkalmazott modszer:

1996 — Igen kis sulyu korasziilottek elektiv, nagyfrekvencias 1¢élegeztetése
2002 — Nyeldcs6 €s gyomor parhuzamos , 4 csatornds pH monitorizalasa
2004 — Non invaziv lélegeztetés — nasalis SIMV/SIPPV

2004 — Kizarolagos enteralis taplalas mint primer kezelés Crohn betegségben

A nemzetkézi irodalomban korabban nem ismertetett, uj metodika, terapia:

1994 - A vékonybél lactase, sacharase , maltase aktivitas gazkromatografids meghatarozasa
2006-A vékonybél lactase, sacharase, maltase aktivitds tomegspektografos /MSGC/
meghatdrozasa

2006 — Kizarolagos enteralis taplalas, mint relapsus kezelés Crohn betegségben

Koézlemény magyar nyelven

Gardos L, Rubecz I.: Lélegeztetett ujsziilottek 1égzésmechanikai monitorizaldsa —
lehetdségek ¢s korlatok.
1995 Gyermekgyogyaszat 46/553-562

Gardos L., Rubecz I.: Lactose malabsorptio diagnosztikéja és technikai buktatoi

2002 Gyermekorvos Tovabbképzés 1/1 8-15

Gardos L., Rubecz I. Enteralis taplalads Crohn betegségben
2006 Gyermekgyogyaszat 57/

Eloadas angol nyelven

1993 Third Paediatric Alps - Adria Symposium, Graz

Gardos L., Németh Gy.: A new method for the intestinal disaccharidase assay
1994 Research Forum for Young Investigators, ESPGHAN / European Society of Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition/

Gardos L., Kocsis B., Rubecz 1.: A new method for the intestinal disaccharidase assay

Eloadas magyar nyelven




1990 A Magyar Gyermekorvosok Tarsasiganak Eszak-Nyugat Dunantili Csoportja
Tudoményos Ulése Esztergom
Gardos L., Rubecz I.: Hidrogén kilégzési teszt alkalmazhatdosdga és tjabb lehetdségei a

gyermekgyogyaszatban

1994 A Magyar Gyermekorvosok és Magyar NOorvosok Térsasdganak Perinatalis Szekcioja
Tudomanyos Ulése Visegrad

Gardos L., Vincellér M.: Congenitalis methaemoglobinaemia

1996 Magyar Gyermekorvosok és Magyar Noorvosok Tarsasaganak Perinatalis Szekcidja
Tudomanyos Ulése Debrecen
Gardos L., Rubecz I.: Légzésmechanikai monitorizdlds — korlatok, tévutak, ujabb

lehetdségek

1997 A Magyar Gyermekorvosok ¢s Magyar NOorvosok Tarsasdganak Perinatalis Szekcioja
Tudoményos Ulése Salgotarjan

Gardos L., Vincellér M.: Igen kis sulyu ujsziilottek elektiv, nagyfrekvencias 1¢élegeztetése

1998 A Magyar Gyermekorvosok Tarsasiganak Eszak-Nyugat Dunantili Csoportja
Tudomanyos Ulése Héviz
Gardos L., Beregszdszi A.: Intestinalis és extraintestinalis tlinetekkel jelentkezd

gastrooesophagealis reflux vizsgéalata 24h-as nyeldcs6é pH monitorizalassal

2001 A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga Gyermekgastroenterologiai Szekcid Orszagos
Ulése Készeg
Gardos L.: Részleges lactose malabsorptio — Milyen doézissal terheljiink, milyen szigoruan

diétaztassunk?
2001 A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga Gyermekgastroenterologiai Szekcid Orszagos

Ulése Készeg

Gardos L.: A vékonybél diszacharidaz aktivitds meghatarozasanak j modszere

2002 A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga Orszdgos Naggytlése Tatabanya



Gardos L., Rubecz I.: Részleges lactose malabsorptio

2004 A Magyar Gyermekorvosok Tarsasdga Orszagos Naggytilése Debrecen

Gardos L., Rubecz I.: Véres hasmenés ritka etiologidja csecsemdkorban

2004 A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga Gyermekgastroenterologiai Szekcid Orszagos
Ulése Gy6r

Gardos L., Rubecz I.: Tobbcsatornas gastrointestinalis pH monitorizalas

2005 A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga Gyermekgastroenterologiai Szekcid Orszagos
Ulése Eger
Gardos L., Rubecz I.: Enteralis taplalas Crohn betegségben

2005 A Magyar Gyermekorvosok ¢és Magyar NOorvosok Tarsasdganak Perinatalis Szekcidja
Tudoményos Ulése Gyula
Gardos L., Rubecz I.: Non invaziv lélegeztetés — nasalis SIMV/SIPPV

2006 A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga Gyermekgastroenterologiai Szekcid Orszagos
Ulése Lillafiired
Gardos L. - Kizarélagos enteralis taplalas mint secunder kezelés Crohn betegségben

Vezetoi tapasztalat

2000-2005 Zala Megyei Korhaz Perinatalis Intenziv Centrum
2004-2006 Magyar Korasziilott Menté Kozalapitvany Zalaegerszeg Decentrum

2006 - Zala Megyei Korhdz Csecsemd- és Gyermekosztaly - osztalyvezetd foorvos

Csaladi koriilmények

Zalaegerszegtdl 12km-re, Kévason lakom.
1997-ben kotottem hazassagot, feleségem Roman Bernadett gyogypedagdgus.
Gyermekeim : Bibor/1997/, Laszl6/2000/ és Borbala/2002/.



