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TUDOMÁNYOS FOKOZAT:  
Ph.D.    Semmelweis Orvostudományi Egyetem 1999. 

Ph.D. téma:”Családközpontú szülészet megvalósításának lehetőségei  
hazánkban”  

 
MUNKAHELY, SZAKMAI GYAKORLAT: 
 
    Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Egyetemi és Oktató Kórház 

Szülészet-Nőgyógyászati Osztály, Miskolc 1975-2001  
Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar I.sz. Szülészeti 
és Nőgyógyászati Klinika, Budapesti 1997-1998. Ph.D. ösztöndíj. 
Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház Szülészet-
Nőgyógyászati Osztály, Székesfehérvár 2001- jelenleg is 
osztályvezető főorvos 
Duna Medical Center, Budapest 2016- jelenleg is. 
 
 

SZAKMAI, TUDOMÁNYOS ÉS OKTATÓTEVÉKENYSÉGEM: 
 
1986 óta foglakozom a természetes szülészeti gyakorlat megvalósításával Magyarországon. 
1990-ben szerveztem meg az első „Családközpontú szülészet ” című tudományos konferenciát  
Miskolcon, ahol bemutatásra került az általam kidolgozott „Családközpontú Szülészeti Program”, 
illetve a Vertikális szülés módszere a „ Birth Mate” típusú szülőszékkel. 1992-ben a 
„Családközpontú szülészet” megvalósulása érdekében megalakulta Magyar Pszichoszomatikus 
Szülészeti és Nőgyógyászati Társaság (MAPSZIG) melynek munkájában kezdettől részt vettem 
alapítóként, ellenőrző bizottság elnökeként,titkárként, jelenleg elnökként. 
A „Családközpontú Szülészet „című könyvem 1994-ben került kiadásra, amely bemutatja a teljes  



 

„ Családközpontú szülészet” programot:felkészítés a szülésre,szoptatásra és az anyaságra, nyitott 
szülőszoba, együttszülés, alternatív szülészeti lehetőségek, „Vertikális szülés”, korai anya-gyermek 
kapcsolat megvalósulása a szülőszobán és a gyermekágyas időszakban, az újszülött és az édesanyák 
együttes elhelyezése ú.n. „Rooming-in” rendszerű szobákban, az igényszerinti szoptatás biztosítása. 
Ebben a témában több közleményem jelent meg magyar illetve külföldi folyóiratokban, 
könyvfejezeteket és jegyzetfejezetet írtam és számos előadást tartottam hazai és nemzetközi 
tudományos konferenciákon. 
1996-ban vettem részt tanulmányi úton az Amerikai Egyesült Államokban (University of California 
Los Angeles, UCLA), ahol bemutattam a Családközpontú szülészet c. könyvemet és az általam 
kifejlesztett „Vertikális szülés” módszerét. 
1997-1998-ban a Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar I.sz. Szülészeti és 
Nőgyógyászati Klinikáján dolgoztam Ph.D. ösztöndíjasként. 1999-ben védtem meg Ph.D. 
disszertációmat,témája: ”Családközpontú szülészet megvalósításának lehetőségei hazánkban”. 
2001-től pályázat útján elnyertem a Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház 
Szülészet-Nőgyógyászati Osztályán az osztályvezető főorvosi állását, egyben a megyei 
szakfelügyelő feladatot is ellátom. Vezetésem alatt az osztályon megvalósult a „Családközpontú 
Szülészeti” program teljes vertikuma. 2003-ban az új szülészeti osztály kialakításában részt 
vettem,melyben megteremtődött a „Családközpontú Szülészeti”program optimális személyi és 
tárgyi feltételei. 
2015-ben az osztály az újszülött és koraszülött osztállyal karöltve elnyerte a WHO;UNICEF-által 
alapított„Bababarát Kórház” címet, 2018-ban a Családháló alapítvány által meghirdetett pályázat 
során az „Év Szülészeti”  osztálya lett. 
2019-ben Az Emberi Erőforrások Minisztérium egészségügyi szakmai irányelve„Családbarát  
alapelvekre épülő szülészeti és újszülött ellátásról” kidolgozásában részt vettem a fejlesztőcsoport 
tagjaként. 2020-ban a Családbarát Szülészeti Pályázat során az osztály újabb infrastrukturális 
fejlesztésére és európai szintű átalakítására került sor. 
2020-tól a Szoptatás Támogató Nemzeti Bizottság tagjaként a Családbarát szülészeti elvek egységes  
gyakorlati megvalósulásának programjában veszek részt. 
 
A családközpontú szülészeten kívül kiemelt szakterületem még a meddőség, - a kivizsgáláson át a 
homológ inszeminációig-, a női inkontinencia- kezelése, feszülés mentes szalag technikai 
(TVT,TOT) műtétekvégzése-  radikális nőgyógyászati daganatsebészet. 
 
OKTATÓ TEVÉKENYSÉGEM: 
 

Részt veszek a graduális és posztgraduális képzésben, elméleti és gyakorlati oktatásban : 
OTE Egészségügyi Főiskolai Kar Miskolci Tagozat Védőnői és Gyógytornász Szak, 1987-
1995 
HIETE Egészségügyi Főiskolai Kar Miskolci Tagozat Védőnőiés Gyógytornász Szak,1995-
1997 
DOTE Egészségügyi Főiskolai Kar Védőnő Szak,1998-1999 
Miskolci Egyetem Egészségtudományi Intézet Védőnői Szak,1999-2001 
Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Szülésznői Tagozat 2019-jelenleg 
Konzulens, opponensi feladatokat látok el szülésznő, védőnő, gyógytornász és 
orvostanhallgatók szakdolgozatainál, tutori és mentori feladatok orvostanhallgatók 
képzésénél.  
A Kodolányi János Egyetemen államvizsga bizottsági elnök, a Semmelweis Egyetem 
Általános Orvostudományi Karán államvizsga bizottsági tagként veszek részt az 
államvizsgáztatásban, Ph.D. védéseknél bírálóbizottsági tagként veszek részt 
A Magyar Nőorvosok Lapjában szakmai cikkek lektorálását végzem. 



 

 
TÁRSASÁGI TAGSÁGAIM: 
 

Magyar Pszichoszomatikus Szülészeti és Nőgyógyászati Társaság elnöke 
Magyar Nőorvos Társaság Észak-Magyarországi Szekciójának titkára 
Magyar Nőorvos Társaság elnökségi tagja 
Magyar Szülészet- Nőgyógyászati Ultrahang Társaság 
Magyar Perinatológiai Társaság 
Magyar Nőgyógyász Onkológusok Társasága 
Magyar Nőgyógyászati Endoszkópos Társaság 
Magyar Tudományos Akadémia Köztestület 
Szoptatás Támogató Nemzeti Bizottság 
EuropeanAssociation of Gynaecology and Obstetrics (EAGO) 
International Society of Psychosomatic Obstetrics and Gynecology (ISPOG) 

 Ellenőrző Bizottság tagja 
 
ELISMERÉSEIM, DÍJAK: 
 

1988.Egészségügyi Miniszteri Dicséret 
2013. Pro Sanitate Díj 
2015. Magyar Ápolási Egyesület Szülésznői Szekció „Tiszteletbeli szülésznő ”  
2016. Fejér Megyei Önkormányzat Berzsenyi Dániel díj 
2016. Magyar Nőorvos Társaság Észak- Nyugat Magyarországi szekció Gardó Sándor díj 
2019. Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház „Szent György Emlékérem ” 
2019. Székesfehérvár Önkormányzatának elismerése „Pro Civitate Díj ”  

 
 


