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TUDOMANYOS FOKOZAT:

Ph.D. Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem 1999.
Ph.D. téma:”Csaladkdzpontl sziilészet megvalositasanak lehetdségei
hazankban”

MUNKAHELY, SZAKMAI GYAKORLAT:

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Egyetemi és Oktatdé Korhaz
Sziilészet-NOogyogyaszati Osztaly, Miskolc 1975-2001

Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Lsz. Sziilészeti
¢s Nogyogyaszati Klinika, Budapesti 1997-1998. Ph.D. 6sztondjij.
Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Korhaz Sziilészet-
Nogyogyaszati Osztaly, Székesfehérvar 2001- jelenleg is
osztalyvezetd féorvos

Duna Medical Center, Budapest 2016- jelenleg is.

SZAKMAIL TUDOMANYOS ES OKTATOTEVEKENYSEGEM:

1986 o6ta foglakozom a természetes sziilészeti gyakorlat megvaldsitasaval Magyarorszagon.
1990-ben szerveztem meg az elsd ,,Csaladkdzpontu sziilészet ” cimii tudomanyos konferenciat
Miskolcon, ahol bemutatéasra keriilt az altalam kidolgozott ,,Csaladkdzpontu Sziilészeti Program”,
illetve a Vertikalis sziilés modszere a , Birth Mate” tipust sziil6székkel. 1992-ben a
,Csaladkozponta sziilészet” megvaldsulasa érdekében megalakulta Magyar Pszichoszomatikus
Sziilészeti és NOgyodgyaszati Tarsasag (MAPSZIG) melynek munkajaban kezdettdl részt vettem
alapitoként, ellendrzd bizottsag elndkeként,titkarként, jelenleg elndkként.

A ,,Csaladkozpontu Sziilészet ,,cimii konyvem 1994-ben keriilt kiadasra, amely bemutatja a teljes




,,» Csaladkozpontt sziilészet” programot:felkészités a sziilésre,szoptatdsra €s az anyasagra, nyitott
szlildszoba, egyiittsziilés, alternativ sziilészeti lehetdségek, ,,Vertikalis sziilés”, korai anya-gyermek
kapcsolat megvaldsulasa a sziilészoban és a gyermekagyas iddszakban, az 0jsziilott és az édesanyak
egylittes elhelyezése .n. ,,Rooming-in” rendszerli szobakban, az igényszerinti szoptatas biztositasa.
Ebben a témaban tobb kozleményem jelent meg magyar illetve kilfoldi folyodiratokban,
konyvfejezeteket és jegyzetfejezetet irtam és szamos eldadast tartottam hazai és nemzetkozi
tudomanyos konferenciakon.

1996-ban vettem részt tanulmanyi iton az Amerikai Egyesiilt Allamokban (University of California
Los Angeles, UCLA), ahol bemutattam a Csalddkozponta sziilészet c. konyvemet és az altalam
kifejlesztett ,,Vertikalis sziilés” modszerét.

1997-1998-ban a Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar I.sz. Sziilészeti és
Nogyodgyaszati Klinikdjan dolgoztam Ph.D. 6sztondijasként. 1999-ben védtem meg Ph.D.
disszertdcidmat,témaja: “Csaladkozpontl sziilészet megvaldsitasdnak lehetdségei hazankban .
2001-t6l palyazat atjan elnyertem a Fejér Varmegyei Szent Gyodrgy Egyetemi Oktatdé Korhaz
Sziilészet-NOgyodgyaszati Osztadlydn az osztalyvezetd fOorvosi 4llasat, egyben a megyei
szakfelligyeld feladatot is ellitom. Vezetésem alatt az osztalyon megvaldsult a ,,Csaladkdzponta
Sziilészeti” program teljes vertikuma. 2003-ban az 1j sziilészeti osztily kialakitdsdban részt
vettem,melyben megteremt6dott a ,,Csaladkdzpontit Sziilészeti”’program optimalis személyi és
targyi feltételei.

2015-ben az osztaly az 0jsziilott és korasziilott osztallyal kardltve elnyerte a WHO;UNICEF-altal
alapitott,,Bababarat Korhaz” cimet, 2018-ban a Csaladhalo alapitvany altal meghirdetett palyazat
soran az ,,EV Sziilészeti” osztalya lett.

2019-ben Az Emberi Eréforrasok Minisztérium egészségiigyi szakmai iranyelve,,Csaladbarat
alapelvekre épiilo sziilészeti ¢és 0jsziilott ellatasrol” kidolgozasaban részt vettem a fejlesztdcsoport
tagjaként. 2020-ban a Csaladbarat Sziilészeti Palydzat sordn az osztily ujabb infrastrukturalis
fejlesztésére és europai szintli atalakitasara keriilt sor.

2020-t6l a Szoptatas Tamogatd Nemzeti Bizottsag tagjaként a Csaladbarat sziilészeti elvek egységes
gyakorlati megvalosulasanak programjaban veszek részt.

A csaladkdzpontu sziilészeten kiviil kiemelt szakteriiletem még a medddség, - a kivizsgalason at a
homoldég inszemindcidig-, a ndi inkontinencia- kezelése, fesziilés mentes szalag technikai
(TVT,TOT) miitétekvégzése- radikalis négyogyaszati daganatsebészet.

OKTATO TEVEKENYSEGEM:

Részt veszek a gradualis és posztgradualis képzésben, elméleti és gyakorlati oktatasban :
OTE Egészségiigyi Foiskolai Kar Miskolci Tagozat Védondi és Gyogytornasz Szak, 1987-
1995

HIETE Egészségiigyi Fdiskolai Kar Miskolci Tagozat Védondiés Gyodgytornasz Szak,1995-
1997

DOTE Egészségiigyi Foiskolai Kar Védond Szak,1998-1999

Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Intézet Védondi Szak,1999-2001

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Sziilészndi Tagozat 2019-jelenleg
Konzulens, opponensi feladatokat latok el sziilésznd, védond, gyodgytorndsz ¢Es
orvostanhallgatok szakdolgozatainal, tutori ¢és mentori feladatok orvostanhallgatok
képzésénél.

A Kodolanyi Janos Egyetemen allamvizsga bizottsagi elndk, a Semmelweis Egyetem
Altalanos Orvostudomanyi Karan allamvizsga bizottsdgi tagként veszek részt az
allamvizsgéztatasban, Ph.D. védéseknél biralobizottsagi tagként veszek részt

A Magyar Ndorvosok Lapjaban szakmai cikkek lektoralasat végzem.



TARSASAGI TAGSAGAIM:

Magyar Pszichoszomatikus Sziilészeti és Nogyogyaszati Tarsasag elndke
Magyar Néorvos Tarsasag Eszak-Magyarorszagi Szekciojanak titkara
Magyar N6orvos Tarsasag elndkségi tagja

Magyar Sziilészet- NOgyogyaszati Ultrahang Térsasag

Magyar Perinatologiai Téarsasag

Magyar Nogyogyasz Onkologusok Térsasaga

Magyar Nogyogyaszati Endoszkopos Térsasag

Magyar Tudomanyos Akadémia Koztestiilet

Szoptatas Tamogaté Nemzeti Bizottsag

EuropeanAssociation of Gynaecology and Obstetrics (EAGO)
International Society of Psychosomatic Obstetrics and Gynecology (ISPOG)
Ellenérzd Bizottsag tagja

ELISMERESEIM, DIJAK:

1988.Egészségligyi Miniszteri Dicséret

2013. Pro Sanitate Dij

2015. Magyar Apolasi Egyesiilet Sziilészndi Szekcio ,, Tiszteletbeli sziilészn6 ”

2016. Fejér Megyei Onkormanyzat Berzsenyi Daniel dij

2016. Magyar N3orvos Tarsasag Eszak- Nyugat Magyarorszagi szekcié Gardd Sandor dij
2019. Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatdo Koérhaz ,,Szent Gyorgy Emlékérem ”
2019. Székesfehérvar Onkorményzatdnak elismerése ,,Pro Civitate Dij ”



